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Przygotowanie do zajec i zaliczen

150 7

3. CELEKSZTALCENIA
Celem nauczania fizjologii jest poznanie mechanizmdéw umozliwiajgcych prawidtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka,
wytworzenie umiejetnosci kojarzenia procesdw i myslenia o poszczegdlnych narzadach i uktadach, jako o elementach catego
C1 organizmu oraz poznanie mechanizméw umozliwiajacych integracje czynnosci poszczegdlnych narzagdéw. Nauczanie fizjologii
ma réwniez na celu poznanie mozliwosci adaptacyjnych organizmu cztowieka do naturalnych obcigzen zycia codziennego oraz
do warunkow ekstremalnych
) Celem nauczania patofizjologii jest poznanie zmian zachodzacych w organizmie pod wptywem czynnikéw patogenetycznych i
zrozumienie wywotujgcych je przyczyn.
c3 Program nauczania fizjologii i patofizjologii jest dostosowany do programu medycyny translacyjnej. Daje podstawy dla
wszechstronnej krytycznej analizy i zrozumienia objawdw oraz mechanizmdw choréb oraz dla prawidtowego postepowania
profilaktycznego, terapeutycznego i rehabilitacyjnego w dalszej pracy klinicznej
4. STANDARD KSZTALCENIA —SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol
i numer efektu
uczenia si
z . N Efekty w zakresie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.W1 gospodarke wodno-elektrolitowa w uktadach biologicznych

B.W2 rownowage kwasowo-zasadowg oraz mechanizm dziatania buforéw i ich znaczenie w homeostazie ustrojowej

B.W3 pojecia: rozpuszczalnosé, cisnienie osmotyczne, izotonia, roztwory koloidalne i rwnowaga Gibbsa-Donnana

B.W7 fizykochemiczne i molekularne podstawy dziatania narzgdéw zmystéow

B.W16 profile metaboliczne podstawowych narzagddw i uktadow

B.W20 podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie nerwowym oraz wyzsze czynnosci nerwowe, a takze fizjologie miesni
’ prazkowanych i gtadkich oraz funkcje krwi

B.W21 czynnosc¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzgddéw i uktadéw organizmu cztowieka, w tym uktadu krazenia, uktadu
’ oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu moczowego i powtok skérnych oraz zaleznosci istniejgce miedzy nimi;

B.W22 przebieg i regulacje funkcji rozrodczych u kobiet i mezczyzn

B.W23 mechanizm starzenia sie organizmu
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podstawowe ilosciowe parametry opisujagce wydolnosé poszczegdlnych uktadow i narzaddw, w tym zakresy norm i

B.W24 o ) . . a
czynniki demograficzne wptywajgce na wartos¢ tych parametréw

BW2S zwigzek miedzy czynnikami zaburzajgcymi stan rownowagi procesdow biologicznych a zmianami fizjologicznymi i
’ patofizjologicznymi

C.Wé6 uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka i konfliktu serologicznego w uktadzie Rh

C.W27 podstawowe mechanizmy uszkadzania komaérek i tkanek

C.W29 definicje i patofizjologie wstrzasu, ze szczegdlnym uwzglednieniem rdznicowania przyczyn wstrzasu oraz
' niewydolnosci wielonarzgdowe;j

C.W30 etiologie zaburzen hemodynamicznych, zmian wstecznych i zmian postepowych

C.W32 konsekwencje rozwijajgcych sie zmian patologicznych dla sgsiadujgcych topograficznie narzagdéw

C.W33 czynniki chorobotwdrcze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne

C.W34 postacie kliniczne najczestszych chordb poszczegdlnych uktaddw i narzagdéw, choréb metabolicznych oraz zaburzen
' gospodarki wodno-elektrolitowej, hormonalnej i kwasowo-zasadowej

C.WAS objawy najczesciej wystepujacych ostrych zatrué, w tym alkoholami, narkotykami i innymi substancjami
' psychoaktywnymi, metalami ciezkimi oraz wybranymi grupami lekéw

C.w47 wptyw stresu oksydacyjnego na komorki i jego znaczenie w patogenezie choréb oraz w procesach starzenia sie

Cc.w4s konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw i ich nadmiaru w organizmie

C.Wa9 enzymy biorgce udziat w trawieniu, mechanizm wytwarzania kwasu solnego w Zzotadku, role zétci, przebieg
' wchfaniania produktéw trawienia

C.W50 konsekwencje niewtfasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkdw i
’ stosowania niezbilansowanej diety oraz zaburzenia trawienia i wchtaniania produktéw trawienia

C.W51 mechanizm dziatania hormondéw

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

wykorzystywac znajomos¢ praw fizyki do wyjasnienia wptywu czynnikéw zewnetrznych, takich jak temperatura,

B.UL przyspieszenie, cisnienie, pole elektromagnetyczne i promieniowanie jonizujace, na organizm i jego elementy

B.U7 wykonywaé proste testy czynnosciowe oceniajgce organizm cztowieka jako uktad regulacji stabilnej (testy
obcigzeniowe, wysitkowe) i interpretowac dane liczbowe dotyczgce podstawowych zmiennych fizjologicznych

B.U9 obstugiwac proste przyrzady pomiarowe i ocenia¢ doktadnosé wykonywanych pomiaréw

c.Ull powigzac obrazy uszkodzen tkankowych i narzagdowych z objawami klinicznymi choroby, wywiadem i wynikami

oznaczen laboratoryjnych
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C.u20

pionizacje, przejscie od stanu snu do stanu czuwania

opisywac zmiany w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy, w szczegdlnosci okreslac jego
zintegrowang odpowiedz na wysitek fizyczny, ekspozycje na wysokg i niskg temperature, utrate krwi lub wody, nagta

*

W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

6. ZAJECIA

Forma zajec

Tresci programowe

Efekty uczenia
sie

Cwiczenia

Tydzien 1. Fizjologia i patofizjologii komodrki. Komdérka nerwowa.

Skfad ptynu wewnatrz- i zewngtrzkomérkowego. Witasciwosci i funkcje btony komaérkowej,
rodzaje transportu przezbtonowego. Funkcja i klasyfikacja kanatéw jonowych. Pompa
sodowo-potasowa. Réwnowaga Donnana. Geneza potencjatu spoczynkowego. Potencjat
rownowagi dla jondw potasu. Charakterystyka kanatéw potasowych odpowiedzialnych za
potencjat spoczynkowy. Potencjat progowy. Geneza potencjatu czynnosciowego. Potencjat
rownowagi dla jondw sodu. Charakterystyka kanatéw uczestniczacych w réznych fazach
potencjatu  czynnosciowego. Rdznice pomiedzy potencjatem spoczynkowym i
czynnosciowym w komarkach pobudliwych.

Kanatopatie (zespdt Barttera, choroba Brugaddéw, mukowiscydoza, zespdt dtugiego i
krétkiego QT, hipertermia ztosliwa, migrena, miastenia).

Neuron i jego wifasciwosci. Czynnosciowa i strukturalna klasyfikacja neuronéw. Definicje
pojeé: bodziec, pobudliwos¢, pobudzenie, impuls nerwowy. Budowa nerwéw obwodowych,
rodzaje wtdkien nerwowych i ich charakterystyka. Klasyfikacja wtdkien nerwowych.
Mechanizm przekazywania pobudzenia wzdtuz wtékien nerwowych. Przewodnictwo ciggte
i skokowe. Czynniki wptywajace na szybkos$¢ przewodzenia impulsu wzdtuz widkna
nerwowego. Charakterystyka sieci dendrytycznych i ich funkcja. Klasyfikacja synaps.
Budowa i charakterystyka synaps elektrycznych. Budowa i charakterystyka synaps
chemicznych. Mechanizm uwalniania neurotransmitera - cykl pecherzykowy. Plastycznos¢
synaptyczna, obroét synaptyczny, czynniki regulujgce proces synaptogenezy. Regeneracja
nerwow.

B.W3, B.W20,
B.W21 B.U1
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Cwiczenia

Tydzien 2. Uktady neurotransmisyjne moézgu. Autonomiczny uktad nerwowy.

Uktady neurotransmisyjne mdzgu. Acetylocholina, aminy katecholowe, serotonina,
aminokwasy pobudzajgce i hamujgce. Tenek azotu - synteza i unieczynnianie. Lokalizacja
neuronéw wytwarzajgcych dany typ neurotransmitera. Projekcje powyzszych
neurotransmiteréw w osrodkowym uktadzie nerwowym. Kotransmitery. Receptory pre- i
postsynaptyczne. Udziat neurotransmiterow w regulacji proceséow fizjologicznych. Wptyw
subsancji psychoaktywnych na szlaki neurotransmisyjne.

Autonomiczny uktad nerwowy. Podziat uktadu autonomicznego. Neuroprzekazniki. Zwoje
uktadu autonomicznego. Przekazywanie pobudzenia i hamowania w zwojach
autonomicznych. Plastycznos$é zwojow autonomicznych. Cze$¢ wspotczulna - osrodki uktadu
wspotczulnego, przedzwojowe neurony wspofczulne, zakonczenia synaptyczne
wspotczulne. Czesé przywspotczulna - osrodki uktadu przywspotczulnego, osrodki czesci
krzyzowej rdzenia kregowego, przedzwojowe neurony przywspotczulne, zakonczenia
synaptyczne przywspotczulne. Wptyw uktadu autonomicznego na poszczegdlne tkanki i
narzady.

Zatrucie atroping, muskaryng oraz zwigzkami fosforoorganicznymi. Zespot Hornera. Zespot
nadmiernej potliwosci.

B.W20, B.W21, B.U1,
C.w45

Cwiczenia

Tydzien 3. Fizjologia i patofizjologia uktadéw sensorycznych. Czucie. Bdl fizjologiczny
i patologiczny.

Czucie. Klasyfikacja bodZcow czuciowych. Kodowanie sygnatu czuciowego, transdukcja
bodZca czuciowego do sygnatu elektrycznego. Pole recepcyjne neuronu czuciowego.
Klasyfikacja wtokien czuciowych. Czucie somatyczne. Klasyfikacje receptorow, struktura i
mechanizm dziatania receptorow czucia powierzchniowego i gtebokiego oraz temperatury.
Drogi czucia ekstero- i proprioceptywnego. Osrodki sensoryczne kory mdzgowej. Kora
somatosensorycza. Integracja sensoryczna.

Bol. Definicja bdlu i klasyfikacja. Bél receptorowy i niereceptorowy. Receptory bdlowe
(nocyceptory). Wtékna czuciowe przewodzace bodzce bdélowe (bdl szybko przewodzony i
wolno przewodzony). Drogi bélowe. Neurotransmitery i neuromodulatory biorace udziat w
przewodzeniu bdélu na poziomie |, Il i lll neuronu. Zstepujacy ukfad antynocyceptywny -
osrodki mézgowe oraz gtéwne uktady neurotransmisyjne, biorgce udziat w modulacji
informacji bolowej._Receptory opioidowe. Hamowanie bélu na poziomie nocyceptoréow.
Hamowanie bélu na poziome rdzenia kregowego (bramka rdzeniowa).

Uszkodzenie obwodowych nerwéw czuciowych oraz korzeni tylnych rdzenia kregowego.
Uszkodzenie drég czuciowych na poziomie rdzenia kregowego, pnia mézgu oraz wzgérza.
Uszkodzenie kory somatosensorycznej. Zaburzenia integracji sensorycznej, autyzm, zespoét
Aspergera. Bél patologiczny, sensytyzacja osrodkowa i obwodowa. Analgezja wrodzona.
Podstawy leczenia bdlu: drabina analgetyczna. Miejsce opioidow w leczeniu bélu ostrego i
przewlektego.

B.W20, B.W21,
B.W25,B.U1

Cwiczenia

Tydzien 4. Narzady zmystu. Fizjologia i patofizjologia.

Wzrok. Budowa oka. Cisnienie srodgatkowe i mechanizmy odpowiedzialne za regulacje
ci$nienia w warunkach fizjologicznych i patologicznych (jaskra). Wtasciwosci optyczne oka.
Pobudzenie fotoreceptorow (fotorecepcja i fototransdukcja). Pola recepcyjne komodrek
zwojowych siatkdwki (zdolno$¢ rozdzielcza oka). Zjawisko haamowania obocznego.
Adaptacja oka do S$wiata i ciemnosci. Widzenie barw. Pole widzenia (widzenie
stereoskopowe). Unerwienie wegetatywne oka. Reakcja konsensualna na swiatto,
zbieznos$¢ i akomodacje. Unerwienie miesni iruchy gatek ocznych. Organizacja drég i
osrodkéw wzroku. Znaczenie uktadu wzrokowego w integracji uktadow: sensorycznych,
ruchowych oraz réwnowagi.

Wady refrakcji (krétkowzrocznosé, nadwzrocznosé, astygmatyzm). Zaburzenia ostrosci
wzroku oraz widzenia barw. Ubytki w polu widzenia i inne objawy uszkodzenia drogi
wzrokowej. Zaburzenia widzenia stereoskopowego.

Stuch. Budowa ucha zewnetrznego, srodkowego i wewnetrznego. Odbiér fal dzwiekowych
a czestotliwosé dzwiekdw. Mechanizmy kodowania dzwiekéw w uchu wewnetrznym. Drogi
stuchowe. Kora stuchowa. Metody badania stuchu (audiometria). Préby stroikowe.
Niedostuch przewodzeniowy i odbiorczy. Przyczyny i skutki ubytkéw stuchu.

Wech. Budowa i czynnosci komdrek wechowych. Biatka receptorowe. Droga wechowa i
osrodki wechowe. Utrata wechu w zespotach patologicznych.

Smak. Budowa i czynnos¢ komadrek smakowych. Drogi czucia smaku. Utrata smaku.

B.W7, B.U1, B.U9
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Cwiczenia

Tydzien 5. Fizjologia miesni gtadkich i poprzecznie prazkowanych (miesnie szkieletowe,
miesien sercowy).

Klasyfikacja wtdkien miesniowych. Struktura wtdkna miesniowego. Strukturalne réznice
miesni szkieletowych, gtadkich i kardiomiocytéw. Rodzaje kanalikéw wapniowych. Rola
jondw wapnia w skurczu miesni roznych typow. Miesnie szkieletowe - jednostka
motoryczna, budowa i funkcja synapsy nerwowo-miesniowej, budowa sarkomeru, cykl
mostka, sprezenie elektro-mechaniczne. Skurcz pojedynczy i tezcowy, skurcz izotoniczny,
izometryczny i auksotoniczn., Sita skurczu miesnia. Prawo Hilla. Regulacja sity skurczu
miesnia szkieletowego. Metabolizm energetyczny miesnia szkieletowego. Podziat
metaboliczny miesni szkieletowych. Miesnie gtadkie - budowa miesni gtadkich, cykl mostka
miesnia gtadkiego, mechanizm skurczu miesni gtadkich. Podziat czynnosciowy miesni
gtadkich. Elektromiografia.

B.W20, B.W21, B.U1,
B.U9, C.U11

Cwiczenia

Tydzien 6. Regulacja napiecia miesniowego. Odruchy rdzeniowe. Ponadrdzeniowa kontrola
czynnosci ruchowych. Uktad przedsionkowy. Opuszkowe, mostowe i srodmdozgowiowe
obszary kontrolujgce ruch. Kora ruchowa. Zwoje podstawy. Mézdzek

Receptory miesni szkieletowych. Czuciowe i ruchowe unerwienie witdkien miesni
szkieletowych. Motoneurony rdzenia kregowego. Komérki Renshawa - hamowanie zwrotne
motoneuronu. Odruchy rdzeniowe - odruch na rozcigganie, odruch z narzagdéw sciegnistych
Golgiego (odwrdécony odruch na rozcigganie), odruch obronny (cofania). Kontrola napiecia
miesniowego przez odruchy proprioceptywne. Znaczenie motoneurondw gamma w
regulacji napiecia miesni szkieletowych. Wywotywanie odruchéw rdzeniowych. Zaburzenia
odruchéw w kontekscie badania neurologicznego.

Budowa i funkcje aparatu przedsionkowego. Mechanizm przetwarzania sygnatu w
komadrkach wtosowych. Przekazywanie pobudzenia do nerwu przedsionkowego. Funkcja
kanatéw poétkolistych. Funkcja woreczka i tagiewki. Potgczenia nerwowe aparatu
przedsionkowego. Jadra przedsionkowe. Ukfad przedsionkowo-rdzeniowy. Regulacja
napiecia miesniowego i rownowagi ciata przez uktad przedsionkowy. Interakcja uktadu
przedsionkowego z uktadem wzrokowym - odruch przedsionkowo-oczny, oczoplas
porotacyjny i lokomocyjny.

Objawy kliniczne uszkodzenia uktadu przedsionkowego.

Rola opuszki, mostu i Srédmdzgowia w regulacji czynnosci ruchowych.

Kora ruchowo-czuciowa. Organizacja neuronéw kory motorycznej i potgczenia z innymi
obszarami kory modzgowej. Etapy tworzenia ruchu. Zstepujace drogi ruchowe: drogi
korowo-rdzeniowe, drogi ruchowe pochodzgce z pnia modzgu. Regulacja czynnosci
motorycznej przez jadra podstawy (petla skorupy, petla jadra ogoniastego). Mechanizm
planowania i wykonywania ruchéw dowolnych.

Organizacja i czynno$¢ mézdzku. Podziat czynnosciowy mdézdzku. Organizacja neuronalna
kory mozdzku. Potaczenia mézdzku. Rola mézdzku w utrzymaniu postawy ciata, regulacji
napiecia miesniowego, koordynacji ruchéw dowolnych.

B.W20, B.W21, B.U1,
B.U7, B.U9

Cwiczenia

Tydzien 7. Patofizjologia uktadu ruchowego.

Zaburzenia pre- i postsynaptyczne ptytki nerwowo-miesniowej (miasthenia gravis, zespot
Lamberta-Eatona, zatrucia toksyng tezcowa i botulinowg). Miopatie. Kanatopatie miesni
poprzecznie prazkowanych.

Stwardnienie rozsiane. Uszkodzenie drég piramidowych. Patofizjologia wybranych choréb
uktadu pozapiramidowego: choroba Parkinsona, choroba Huntingtona, hemibalizm,
drzenie samoistne, ataksja moézdzkowa. Sztywnos$¢ odmézdzeniowa. Oczoplas patologiczny.
Choroba lokomocyjna.

B.W20, B.W21, B.U1,
B.U7, B.U9, C.W27,
C.W32, C.W33, C.W34,

Cwiczenia

Tydzienn 8. Rytmy biologiczne. Fizjologia i patofizjologia snu i czuwania. Czynnosc¢
bioelektryczna moézgu (EEG). Organizacja uktadu limbicznego. Fizjologia zachowania.
Uczenie sie i pamiec.

Definicja i rodzaje rytmoéw biologicznych, synchronizator biologiczny, zegar biologiczny.
Neurofizjologiczny = mechanizm sterowania rytmem okotodobowym  czynnosci
fizjologicznych. Definicja snu. Dobowa rytmika snu i czuwania. Rola tworu siatkowanego w
regulacji snu i czuwania. Badanie czynnosci bioelektrycznej moézgu metoda
elektroencefalografii (EEG). Fazy iokresy snu u cztowieka. Charakterystyka i znaczenie
fizjologiczne snu REM i NREM. Patofizjologia zaburzen rytmoéw biologicznych - choroba
transatlantycka. Deprywacja snu, narkolepsja, somnambulizm. Zaburzenia zapisu EEG.
Epilepsja i jej typy.

B.W20, B.W24, B.W25,
B.U9, C.W32, C.W33,
C.W34, C.u11, C.U20
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Charakterystyka struktur uktadu limbicznego. Funkcja kory przedczotowej. Zachowanie
wrodzone: odruch bezwarunkowy, instynkt, imprinting, poped. Uktad nagrody i kary.
Regulacja nastroju.

Pojecie uczenia sie i pamieci. Podziat i rodzaje pamieci. Poglady na istote S$ladu
pamieciowego. Anatomia pamieci. Dtugotrwate wzmocnienie i dtugotrwata depresja
synaptyczna. Metody oceny koncentracji uwagi i zapamietywania. Amnezja wsteczna i
nastepcza. Efekty uszkodzenia kory przedczotowej, hipokampa i otaczajgcych ptatéw
skroniowych. Efekty uszkodzenia ciata migdatowatych. Patofizjologia zaburzen nastroju
oraz psychoz (zespoty depresyjne, choroba afektywna dwubiegunowa, schizofrenia).
Zespoty otepienne (choroba Alzheimera, otepienie naczyniopochodne).

Cwiczenia

Tydzien 9. Podsumowanie zagadnien z | bloku zajeé

B.W3, B.W7, B.W20,
B.W21, B.W24, B.W25,
B.U1B.U7, B.U9,
C.w227, CW32,
C.W33, C.W34, C.W45,
C.U11, C.u20

Seminarium

Tydzien 10. Kolokwium | — zagadnienia z | bloku.

Cwiczenia

Tydzien 11. Fizjologia i patofizjologia krwi.

Sktad krwi. Biatka krwi i ich funkcje. Rola erytropoetyny w regulacji erytropoezy. Budowa
erytrocytow. Funkcje erytrocytow. Klasyfikacja leukocytow. Funkcje leukocytow. Funkcje
ptytek krwi. Obrét zelaza. Hemoglobina - rodzaje i wtasciwosci, krzywa dysocjacji
hemoglobiny. Zawartos$¢ gazow w powietrzu atmosferycznym, powietrzu pecherzykowym
oraz we krwi tetniczej i zylnej. Catkowita zawartos¢ tlenu we krwi, réznica tetniczo-zylna.
Transport tlenu i dwutlenku wegla we krwi. Gtéwne grupy krwi. Hemostaza - rola
srédbtonka, ptytek i czynnikéw krzepniecia. Ukfady zapobiegajace spontanicznemu
krzepnieciu. Proces fibrynolizy. Kliniczne wskazniki hemostazy - czas krwawienia,
krzepniecia, oraz protrombinowy. Skazy krwotoczne, trombofilie.

Testy diagnostyczne — odczyn Biernackiego, hematokryt, opornos¢ hemolityczna krwinek
czerwonych — zastosowanie.

Zmiany w ukfadzie czerwonokrwinkowym -  niedokrwistosci,  policytemie.
Hemoglobinotapie. Hemochromatoza. Zmiany w ukfadzie biatokrwinkowym — leukocytoza,
leukopenia. Zaburzenia hemostazy. Serologiczne konflikty w gtéwnych grupach.

B.W21, B.W24, B.W25,
B.U1, B.U7, B.U9,
C.W6, C.W27, C.W32,
C.W33, C.W34, C.W48,
C.W50, C.U11, C.U20

Cwiczenia

Tydzien 12. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego. Hemodynamika serca. Regulacja sity
skurczu miesnia sercowego. Zasady krazenia krwi.

Rodzaje komdrek miesnia sercowego. Specyfika budowy komdrek roboczych migsnia
sercowego. Fazy cyklu sercowego. Rozktad ci$nien w jamach serca w poszczegdlnych fazach
cyklu. Tony i szmery serca. Podstawowe parametry hemodynamiczne serca - objetos¢
pdznorozkurczowa i pdznoskurczowa, objetosé wyrzutowa, pojemnos¢ minutowa, frakcja
wyrzutowa, czesto$¢ skurczéw. Pojecie obcigzenia wstepnego oraz nastepczego serca.
Regulacja sity skurczu miesnia sercowego - kurczliwo$¢ miesnia sercowego (regulacja
homeometryczna), prawo Franka-Starlinga (regulacja heterometryczna). Wptyw obciagzenia
nastepczego na szybkosc¢ skracania miesnia sercowego (prawo Hilla).

Czynnosciowy podziat uktadu krazenia. Budowa Sciany naczyn tetniczych i zylnych. Czynniki
warunkujgce wielkos¢ srednicy naczyn tetniczych i zylnych. Zasady przeptywu krwi w
naczyniach - zasada ciggtosci przeptywu, prawo Poiseuilla. Podstawowe pojecia
hemodynamiczne - pojemnos¢ minutowa serca, cisnienie tetnicze - skurczowe,
rozkurczowe, pulsacyjne, Srednie, catkowity opor obwodowy. Tetno tetnicze i zylne.
Powrét zylny. Zaleznos¢ pomiedzy cisnieniem w przedsionku, pojemnoscig minutowa oraz
powrotem zylnym.

B.W16, B.W20, B.W21,
B.W23, B.W24,
B.W25, B.U1, B.U7,
B.U9,
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Cwiczenia

Tydzien 13. Fizjologia i patofizjologia uktadu sercowo-naczyniowego. Nerwowa i humoralna
regulacja czynnosci uktadu sercowo- naczyniowego.

Unerwienie wspdtczulne i przywspotczulne serca. Unerwienie naczyn tetniczych i zylnych.
Receptory pre- i postsynaptyczne, neurotransmitery.

Wptyw uktadu autonomicznego na prace serca (efekty: ino-, chrono-, i dromotropowy).
Wptyw uktadu autonomicznego na wielko$¢ srednicy naczyn tetniczych i zylnych.

Pojecie ,set-point” ciSnienia tetniczego. Struktury osrodkowego uktadu nerwowego
warunkujgce poziom ,set-point”. Regulacja ciSnienia tetniczego krwi: regulacja
kréotkoterminowa - odruch z baroreceptoréw, chemoreceptoréow oraz receptoréw obszaru
sercowo-ptucnego; regulacja diugoterminowa — osoczowy uktad renina-angiotensyna-
aldosteron, ukftad wazopresynergiczny, uktad peptyddéw natriuretycznych. Dziatanie
osrodkowe angiotensyn iwazopresyny. Reakcja ortostatyczna. Odruchy krazeniowe —
odruch z mechanoreceptorow obszaru sercowo- ptucnego, odruch z chemoreceptoréw
tetniczych, odruch Bezolda-Jarischa, odruch Bainbridge'a, odruch na nurkowanie. Préba
Valsalvy (etapy i znaczenie).

Zmiany ,set-point” cisnienia tetniczego w przebiegu bdlu trzewnego i skdrnego, zespotu
zatoki tetnicy szyjnej, niedotlenienia mozgu, wzrostu cisnienia Srédczaszkowego (objaw
Cushinga), zmian zawartosci tlenu i dwutlenku wegla we krwi tetniczej. Hipotonia
ortostatyczna.

B.W16, B.W20, B.W21,
B.W23, B.W24,
B.wW25, B.U1, B.U7,
B.U9, C.U20

Cwiczenia

Tydzien 14. Fizjologia i patofizjologia ukfadu sercowo-naczyniowego. Podstawy
elektrokardiografii. EKG w normie i w patologii.

Czynnosciowa charakterystyka komorek szybko- i wolnodepolaryzujacych sie. Geneza
potencjatu czynnosciowego w komorkach szybko — i wolnodepolaryzujacych sie. Budowa i
wtasciwosci uktadu bodzco-przewodzacego serca. Rytm zatokowy.

Fizyczne i elektrofizjologiczne  podstawy elektrokardiografii. =~ Odprowadzenia
elektrokardiograficzne. Mechanizm powstawania poszczegélnych zatamkéw, odcinkdw
oraz odstepéw w EKG. Cechy rytmu zatokowego w zapisie elektrokardiograficznym.
Defibrylacja a kardiowersja elektryczna.

Patologiczne zapisy EKG:

- zaburzenia rytmu i przewodzenia: niemiarowos¢ zatokowa, bradykardia, tachykardia,
zaburzenia rytmu pochodzenia nadkomorowego (skurcze dodatkowe nadkomorowe,
migotanie i trzepotanie przedsionkéw), zaburzenia rytmu pochodzenia komorowego
(dodatkowe skurcze komorowe, czestoskurcz, trzepotanie i migotanie komér), bloki
przedsionkowo-komorowe (I, Il i lll stopnia), asystolia, zespoty preescytacji (Wolffa-
Parkinsona-White’a),

- choroba wiencowa: niedokrwienie, zawat serca

- wptyw zaburzen elektrolitowych (hipo-,hiperkaliemia, hipo-,hiperkalcemia) na zapis
elektrokardiograficzny

B.W16, B.W20, B.W21,
B.W23, B.W24,
B.W25, B.U1, B.U7,
B.U9, C.W27, C.W30,
C.W32, C.U11

Cwiczenia

Tydzien 15. Fizjologia i patofizjologia uktadu sercowo-naczyniowego. Rola srédbtonka w
regulacji Swiatta naczyn. Regulacja krazenia w poszczegélnych narzadach. Mikrokrazenie.
Funkcja parakrynna srédbtonka, czynniki srodbtonkowe. Synteza, mechanizm i regulacja
uwalniania oraz dziatanie tlenku azotu. Wptyw wybranych czynnikéw srédbtonkowych
(prostaglandyn, prostacykliny, tromboksanu, endoteliny, adenozyny).

Dystrybucja krwi miedzy poszczegdlnymi obszarami krazeniowymi. Autoregulacja
przeptywu krwi przez poszczegdlne narzady.

Metabolizm miesnia sercowego, substraty energetyczne miesnia sercowego. Czynniki
warunkujgce wydatek energetyczny miesnia sercowego.

Przeptyw wiericowy. Anatomia krgzenia wieicowego. Czynniki warunkujace opdr naczyn
wiencowych. Wptyw cyklu pracy serca na srednice naczyn wiericowych. Rezerwa wiericowa.
Regulacja swiatta naczyn wiencowych przez lokalnie wydzielane metabolity oraz
autonomiczny uktad nerwowy.

Przeptyw modzgowy. Autoregulacja przeptywu mdzgowego. Wptyw grawitacji na krazenie
modzgowe. Rola tlenu i dwutlenku wegla w regulacji swiatta naczyn moézgowych. Wptyw
zmian ci$nienia srédczaszkowego na przeptyw mdzgowy.

Charakterystyka naczyn mikrokrazenia. Wtasciwosci przeptywu przez naczynia wtosowate.
Procesy wymiany przez $ciane naczyn wiosowatych: dyfuzja, filtracja, reabsorpcja.
Mechanizmy regulacji mikrokrazenia - autoregulacja przeptywu, przekrwienie
czynnosciowe i reaktywne. Rola komarek srédbtonka w regulacji mikrokrgzenia
Patomechanizm i przyczyny wstrzgsu. Powiktania wstrzagsu. Wstrzas oligowolemiczny,
septyczny, anafilaktyczny i kardiogenny - gtéwne réznice w patomechanizmie. Mechanizm
powstawania obrzekéw: hydrostatycznego, onkotycznego, limfatycznego i zapalnego.

B.W16, B.W20, B.W21,
B.W23, B.W24,
B.W25, B.U1, B.U7,
B.U9, C.W27, C.W29,
C.W30, C.W32,
C.W33, C.W34, C.u11,
C.u20
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Tydzien 16. Patofizjologia uktadu krazenia.

Najczestsze nabyte wady zastawek serca (niedomykalnosc¢ i stenoza aortalna oraz mitralna,
niedomykalno$¢  troéjdzielna): epidemiologia, hemodynamika, objawy kliniczne.
Hemodynamika wybranych wad

rozwojowych ptodu: wrodzone wady serca (przetrwaty przewdd tetniczy

Botalla, ubytek przegrody miedzyprzedsionkowej; ASD, ubytek

przegrody miedzykomorowej; VSD, koarktacja aorty, zwezenie tetnicy

ptucnej, tetralogia Fallota).

Miazdzyca: Metabolizm lipoprotein i ich biologiczna zmiennos$é. Zmiany czynnosciowe

B.W16, B.W20, B.W21,
B.W23, B.W24,
B.wW25, B.U1, B.U7,

Cwiczenia . : ) > ) N i B.U9, C.W27, C.W30,
i morfologiczne tetnic. Przyczyny powstawania zmian miazdzycowych. Mechanizm
powstawania zmian miazdzycowych, rozwdj blaszki miazdzycowej, rola prostacykliny i GlER, GUEES
tromboksanéw w powstawaniu miazdzycy. C.W34, C.wa7, C.U11,
Choroba wiencowa. Definicja i przyczyny. Epidemiologia. Objawy kliniczne choroby C.u20
niedokrwiennej serca. Zawat serca. Hibernacja, ogtuszenie i remodeling miesnia sercowego.
Niewydolnos$¢ serca ostra i przewlekta, skurczowa, rozkurczowa, lewo- i prawo komorowa.
Kardiomiopatie.
Nadcisnienie tetnicze. Definicja. Przyczyny (nadcisnienie pierwotne i wtérne).
Udar niedokrwienny i krwotoczny moézgu (definicja i przyczyny).
Tydzien 17. Fizjologia uktadu oddechowego.
Anatomia uktadu oddechowego. Budowa i funkcja drzewa oskrzelowego. Unerwienie drog
oddechowych. Struktura i funkcja pecherzyka ptucnego. Jama optucna, ciSnienie w jamie
optucnej, zaleznos$¢ od cyklu oddechowego. Mechanika cyklu oddechowego. Objetos¢ i
pojemnos¢ ptuc. Przestrzen martwa. Wentylacja minutowa ptuc, wentylacja przestrzeni
martwej, wentylacja pecherzykowa. Opory ukfadu oddechowego. Napiecie
- . powierzchniowe. Funkcja surfaktantu. Praca miesni oddechowych. Przeciek ptucny. | B.W16, B.W20, B.W21,
Cwiczenia Krazenie ptucne. Budowa $ciany naczyn krazenia ptucnego. Cisnienie i opér przeptywu w | B.\W24, B.W25, B.U1
krgzeniu ptucnym. Regulacja swiatta naczyn ptucnych, wptyw preznosci tlenu na miesnie
gtadkie naczyn ptucnych.
Nerwowa i humoralna regulacja czynnosci uktadu oddechowego.
Regulacja oddychania, powstawanie wzorca oddechowego. Regulacja osrodka
oddechowego; receptory osrodkowe i obwodowe. Receptory drég oddechowych i ptuc oraz
zwigzane z nimi odruchy (kaszel, ziewanie, reakcja na wdychanie substancji toksycznych).
Tydzien 18. Patofizjologia uktadu oddechowego. B.W16, B.W20, B.W21,
Podstawowe testy diagnostyczne uktadu oddechowego (spirometria). Réznicowanie | B.W24, B.W25, B.U1,
obturacji i restrykcji. Spirometryczne préby oddechowe (odwracalnos¢ obturacji, préby | g u7, B.U9, C.W27,
prowokacyjne w spirometrii). Pletyzmografia w diagnostyce chordb restrykcyjnych. C.W30, C.W32,
Cwiczenia Mechzfmlzm sztuczn.ej wentylacljl ptuc. C.W33, C.W34,
Ostra i przewlekta niewydolnos¢ oddechowa. C.WA7. C.U11. C.U20
Patofizjologia chordb zapalnych uktadu oddechowego (zapalenie krtani, oskrzeli i ptuc). | an T
Patofizjologia chordb obturacyjnych i restrykcyjnych (astma, POCHP, rozedma, pylice).
Mukowiscydoza. Zatorowos¢ ptucna. Patologiczne typy oddychania. Obturacyjny zespot
bezdechu srédsennego. Nikotynizm. Choroba wysokogdrska.
B.W16, B.W20, B.W21,
B.W23, B.W24,
B.W25, B.U1, B.U7,
Cwiczenia Tydzien 19. Podsumowanie zagadnien z Il bloku zajeé B.U9, C.W6, C.W27,
C.W29, C.W30,
C.W32, C.W33,
C.W34, C.W47, C.U11,
C.u20
B.W16, B.W20, B.W21,
B.W23, B.W24,
B.W25, B.U1, B.U7,
o ) ) o ) B.U9, C.W6, C.W27,
Seminarium Tydzien 20. Kolokwium Il — zagadnienia z Il bloku zajec.

C.W29, C.W30,
C.W32, C.W33,
C.W34, C.w47, C.U11,
C.U20
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Cwiczenia

Tydzien 21. Fizjologia i patofizjologia uktadu moczowego.

Budowa i unaczynienie nerek. Nefron jako podstawowa jednostka czynnosciowa.
Mechanizm powstawania moczu pierwotnego (filtracja kiebuszkowa: btona filtracyjna,
efektywne cisnienie filtracyjne). Klirens kreatyniny — metody wyliczania, wzdr Cockrofta -
Gaulta i reguta MDRD). Powstawanie moczu ostatecznego (transport kanalikowy).
Réwnowaga kiebuszkowo- kanalikowa. Regulacja przeptywu krwi w nerce oraz jego
autoregulacja. Diureza presyjna. Inne przyczyny zmian diurezy. Neurogenna regulacja
przeptywu nerkowego i transportu kanalikowego (unerwienie nerek, odruchowa regulacja).
Hormonalna i humoralna regulacja przeptywu nerkowego i transportu kanalikowego (uktad
renina — angiotensyna - aldosteron, wazopresyna, endoteliny, tlenek azotu, peptydy
natriuretyczne, dopamina, adrenomedulina, cytokiny). Zageszczanie i rozciericzanie moczu
(wzmacniacz i wymiennik przeciwpradowy, putapka mocznikowa). Regulacja gospodarki
wapniowo-fosforanowej przez nerki. Hormonalne funkcje nerek (erytropoetyna, witamina
D). Rola nerek w regulacji cisnienia tetniczego.

Krazenie nerkowe - odrebnosci czynnosciowe i anatomiczne. Poliuria, oliguria, anuria.
Moczowka prosta (postac osrodkowa i odwodowa). Ostra i przewlekta niewydolno$é nerek.
Biatkomocz. Zespot nefrytyczny i nerczycowy. Kamica nerkowa. Wptyw mocznicy na zmiany
ogdlnoustrojowe. Zapalenie pecherza moczowego i drog moczowych.

B.W1, B.W2, B.W3,
B.W21, B.W24,
B.wW25, B.U1, B.U7,
C.w27,CW32,
C.W33, C.W34,
C.w45, C.uU11, C.U20

Cwiczenia

Tydzien 22. Fizjologia i patofizjologia gospodarki wodno-elektrolitowej i rownowagi
kwasowo-zasadowe;j.

Gospodarka wodno-elektrolitowa. Objetos¢ i sktad przestrzeni wodnych. Sktad jonowy oraz
osmolarnos¢ ptynow ustrojowych. Regulacja transportu substancji osmotycznie czynnych i
wody przez btony biologiczne. Mechanizmy regulujgce  wewnatrzustrojowe
przemieszczanie wody i elektrolitdw. Mechanizmy regulujgce objetos¢ komaérek. Bilans
wodny, sodowy, potasowy, wapniowo-fosforanowy. Mechanizmy regulujace bilans wodny
i elektrolitowy.

Rodzaje odwodnienia i przewodnienia - mechanizmy oraz skutki. Zaburzenia gospodarki
elektrolitowej (hiper- hiponatremia, hiper- hipokalemia, hiper- hipokalcemia, hiper-
hipormagnezemia).

Réwnowaga kwasowo-zasadowa. Kwasy lotne i nielotne. Uktady buforowe zewnatrz-
wewnatrzkomadrkowe. Rola nerek i uktadu oddechowego w utrzymaniu statego pH. Metody
oceny rownowagi kwasowo-zasadowej. Regulacja pH ptynu mézgowo-rdzeniowego.
Pierwotne i wtdérne zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej: kwasica (oddechowa,
metaboliczna — przyczyny), zasadowica (oddechowa, metaboliczna — przyczyny).
Mechanizmy kompensacyjne w zaburzeniach réwnowagi kwasowo-zasadowej (zasady
kompensacji oddechowej i nerkowej). Wptyw zaburzen gospodarki kwasowo-zasadowej na
gospodarke elektrolitowa.

B.W1, B.W2, B.W3,
B.W21, B.W24,
B.W25, B.U1, B.U7,
C.W27, C.W32,
C.W33, C.W34,
C.W45, C.U11, C.U20

Cwiczenia

Tydzien 23. Fizjologia i patofizjologia uktadu pokarmowego.

Neurohormonalna regulacja przyjmowania pokarmu. Autonomiczny uktad jelitowy.
Motoryka przewodu pokarmowego i drég zétciowych. Czynnosci wydzielnicze gruczotéw
trawiennych (wydzielanie $Sliny, zotadkowe, trzustkowe, jelitowe). Interakcja wewnatrz- i
zewnatrzwydzielnicza trzustki. Budowa i funkcje watroby. Trawienie i wchtanianie (wody,
elektrolitéw, witamin, mineratéw, weglowodandw, biatek, ttuszczéw). Krazenie watrobowe
- odrebnosci anatomiczne i czynnosciowe.

Zaburzenia funkcji motorycznej przewodu pokarmowego (wymioty, biegunka, zaparcia,
achalazja, choroba refluksowa przetyku). Choroba wrzodowa Zofadka i dwunastnicy.
Patofizjologia watroby, pecherzyka zotciowego i drég zotciowych (zdttaczki, wirusowe
zapalenia watroby, marskosci watroby, zapalenie pecherzyka zoétciowego, kamica
26fciowa).  Patofizjologia trzustki (ostre i przewlekte zapalenie trzustki).
Autoimmunologiczne choroby jelit - zaburzenia trawienia i wchtaniania (nieswoiste
zapalenia jelit, niedokrwisto$¢ Addisona-Biermera, choroba glutenowa). Nowotwory
uktadu pokarmowego.

B.W21, B.W24, B.W25,
B.U7, CW27, CW32,
C.W33, C.W34,
C.w48, C.w49,
C.W50, C.U11

Cwiczenia

Tydzien 24. Uktad dokrewny |. O$ podwzgdrze-przysadka-tarczyca. O$ podwzgdrze-
przysadka-nadnercza; fizjologia i patofizjologia.

Hormony podwzgorza i przysadki.

0s$ podwzgorze-przysadka-tarczyca. Regulacja wydzielania i mechanizm dziatania TRH i TSH.
Regulacyjne funkcje hormondw tarczycy. Interakcja z innymi hormonami.

Nadczynnos¢ i niedoczynnos¢ tarczycy.

0$ podwzgodrze-przysadka-nadnercza. Regulacja wydzielania CRH i ACTH. Regulacyjne
funkcje glikokrtykoidéw i mineralokortykoidéw. Interakcja z innymi hormonami.

Choroba i zespét Cushinga. Zespot Conna. Zaburzenia funkcji kory i rdzenia nadnerczy.

B.W21, B.W24, B.W25,
B.U7, CW27, CW32,
C.w34, C.wW51, C.U11
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Cwiczenia

Tydzien 25. Uktad dokrewny Il. Czynnos$¢ endokrynna trzustki. Hormonalna regulacja
wzrostu i metabolizmu. Hormonalna regulacja gospodarki wapniowej — podstawy
fizjologiczne i patofizjologiczne. Zjawisko stresu.

Hormonalna regulacja wzrostu i metabolizmu. Regulacja i mechanizm dziatania hormonu
wzrostu. Specyfika i selektywnos¢ dziatania poszczegdlnych czynnikdw wzrostu w
narzadach i tkankach. Gigantyzm. Akromegalia.

Trzustka jako narzad endokrynny (glukagon i insulina). Cukrzyca.

Hormonalna regulacja gospodarki wapniowej. Parahormon, kalcytonina, witamina D3.
Zaburzenia gospodarki wapniowej (tezyczka, krzywica, osteoporoza).

Koncepcje stresu. Adaptacyjne znaczenie stresu.

Hormony stresowe (0$ przysadkowo-podwzgdrzowo-nadnerczowa, wazopresyna).

Zmiany aktywnosci uktadéw neurotransmisyjnych mdzgu. Pobudzenie uktadu
wspotczulnego. Reakcja organizmu na stres ostry i przewlekty.

B.W16, B.W21, B.W24,
B.W25, B.U7, C.W27,
C.W32, C.W34,
C.W51, C.u11

Cwiczenia

Tydzien 26. Fizjologia i patofizjologia uktadu rozrodczego, cigzy, porodu. Laktacja.
Hormonalna regulacja funkcji rozrodczych. Regulacja wydzielania i mechanizm dziatania
hormondw ptciowych u kobiet i mezczyzn. Cykl miesigczkowy (zmiany poziomu hormondw,
zmiany btony sSluzowej macicy i narzagdow pitciowych). Okres dojrzewania i pokwitania.
Menopauza. Andropauza.

Zaptodnienie i zagniezdzenie komdrki jajowej. Jednostka matczyno-ptodowo-tozyskowa
(wymiana matka-ptéd, hormony jednostki matczyno-ptodowej). Rozwéj ptodu.). Zmiany w
organizmie kobiety ciezarnej (hormonalne, metaboliczne, dotyczace nastepujacych
uktadéw: krazenia, oddechowego, moczowo-ptciowego, pokarmowego i nerwowego).
Pordd. Laktacja.

Bezptodnos¢ meska i zeriska. Czynniki ryzyka poronienia. Cukrzyca i nadci$nienie tetnicze u
kobiet ciezarnych. Gestoza. Zespot HELLP. Cigza przenoszona oraz pozamaciczna. Procesy
rozrostowe i nowotworowe trofoblastu (zasniad groniasty).

B.W21, B.W22, B.W23,
B.W24, B.W25, B.U7,
C.W33, C.W51, C.U11

Cwiczenia

Tydzien 27. Energetyka spoczynkowa i wysitkowa. Termoregulacja. Otytos¢. Zaburzenia
metaboliczne.

Osrodkowa regulacja gtodu i sytosci. Tkanka ttuszczowa jako miejsce syntezy hormondw.
Rzeczywista i nalezna masa ciata. Podstawowa i spoczynkowa przemiana materii. Bilans
energetyczny organizmu. Zasady prawidtowego zywienia. Metody pomiaru wydatku
energetycznego u cztowieka (kalorymetria bezposrednia i posrednia). Zaburzenia
metaboliczne. Otytosé i niedozywienie.

Drogi produkcji i wymiany ciepfa miedzy organizmem a otoczeniem. Bilans cieplny.
Temperatura wewnetrzna ciata i temperatura skory. Granice tolerancji zmian temperatury
wewnetrznej. Mechanizm dziatania uktadu termoregulacji - termoreceptory osrodkowe i
obwodowe, mdézgowy osrodek termoregulacji. Rola krazenia skdrnego w termoregulacji.
Regulacja wydzielania potu. Reakcja organizmu cztowieka na gorgco i zimno. Aklimatyzacja
do wysokich i niskich temperatur otoczenia.

Hipotermia. Hipertermia (udar cieplny — mechanizm, rozpoznanie). Hipertermia ztosliwa.
Goraczka.

B.W20, B.W21, B.W24,
B.W25, B.U9, C.W33,
C.W34, C.W50,
C.W51, C.U11, C.U20

Cwiczenia

Tydzien 28. Fizjologia wysitku fizycznego.

Zrédta energii do pracy mieéni szkieletowych w spoczynku oraz podczas wysitki fizycznego.
Wykorzystanie zrédet energii w zaleznosci od rodzaju, czasu trwania i intensywnosci
wysitku. Spoczynkowe i wysitkowe pochtanianie tlenu. Deficyt i dtug tlenowy. Réwnowaga
czynnosciowa podczas pracy fizycznej. Wspotczynnik oddechowy. Wspdtczynnik pracy
uzytecznej. Metody pomiaru wydolnosci. Klasyfikacja wysitkdw fizycznych. Czynniki
decydujgce o ilosci tlenu dostarczanego do tkanek przez uktad krazenia (reguta Ficka).
Reakcja uktadu krazenia na wysitki dynamiczne: zmiany objetosci wyrzutowej, czestosci
skurczéw serca, pojemnosci minutowej serca i cisnienia tetniczego (skurczowego,
rozkurczowego i S$redniego), powrotu zylnego podczas submaksymalnego wysitku
dynamicznego o statej intensywnosci oraz o stopniowo narastajacej intensywnosci. Stan
rownowagi czynnosciowej. Wpltyw pozycji ciata na objetos¢ wyrzutowg podczas
dynamicznych wysitkow fizycznych. Regulacja przeptywu krwi przez réine obszary
naczyniowe podczas dynamicznych wysitkow fizycznych.

Reakcja uktadu krgzenia na wysitki statyczne lokalne: zmiany czestosci skurczéw serca i
ci$nienia tetniczego, warunki przeptywu krwi przez pracujgcy miesien. Przeciwwskazania do
wykonywania wysitkéw statycznych lokalnych i ogélnych.

Whptyw wieku, ptci i wydolnosci fizycznej na adaptacje uktadu krazenia do wysitku
fizycznego.

B.W1, B.W2, B.W16,
B.W20, B.W21,
B.W23, B.W24,
B.W25, B.U7, B.U9,
C.w27, C.W30,
C.w33, C.u11, C.U20
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Elektrokardiografia wysitkowa. Wartos¢ diagnostyczna elektrokardiografii wysitkowej w
chorobie niedokrwiennej serca, nadcisnieniu tetniczym i zaburzeniach rytmu serca.
Wskazania i przeciwwskazania do wykonania testu wysitkowego. Tolerancja wysitkowa
0s6b po transplantacji serca.

Korzystne efekty treningu fizycznego w wybranych patologiach (choroby uktadu krazenia,
cukrzyca, POCHP, astma).

Ujemne skutki przetrenowania (zesp6t przetrenowania).

Seminarium

Tydzien 29. Kolokwium Il — zagadnienia z IlI bloku zaje¢

B.W1, B.W2, B.W3,
B.W16, B.W20,
B.W21, B.W22,
B.W23, B.W24,
B.W25, B.U1, B.U7,
B.U9, CW.27, C.W30,
C.W32, C.W33,
C.W34, C.W45,
C.W48, C.W49,
C.W50, C.W51, C.U11,
C.U20

Cwiczenia

Tydzien 30. Zaliczenia koncowe

Wyktad

Wyktad inauguracyjny.

Wyktad

Podstawy neuroplastycznosci mézgu. Rozwojowe zaburzenia plastycznosci.

B.W20, B.W21, B.W25,
C.W27, C.W32, C.W34

Wyktad

Choroby neurodegeneracyjne. Zjawisko stresu.

B.W20, B.W21, B.W25,
C.w27,C.wW32,C.W34

Wyktad

Zachowanie. Uktad limbiczny. Kora przedczotowa. Podtoze mowy. Afazje.

B.W20, B.W21, B.W25,
C.W27,C.W32, C.W34

Wyktad

Swiadomosé. Zaburzenia $wiadomosci. Depresja. Schizofrenia

B.W20, B.W21, B.W25,
C.w27,C.wW32,C.W34

Wyktad

Zaburzenia hemostazy - punkt widzenia lekarza praktyka.

B.W21, B.W25, C.W27,
C.W33, C.W34

Wyktad

Choroba zakrzepowo-zatorowa.

B.W21, B.W25, C.W27,
C.w33, C.w34

Wyktad

Krétko i dtugoterminowa regulacja cisnienia tetniczego. Nadcisnienie tetnicze.

B.W1, B.W20, B.W21,
B.W24, B.W25,

Wyktad

Mechanizm powstawania arytmii. Podstawowe zaburzenia rytmu i przewodzenia.

B.W1, B.W20, B.W21,
B.W24, B.W25,
C.w30, C.W32,
C.W33,C.w34

Wyktad

Zaburzenia krazenia mézgowego. Udar krwotoczny i niedokrwienny mdzgu.

B.W20, B.W21, B.W24,
B.wW25, C.W30,
C.wW32, C.W33, C.W34

Wyktad

Patofizjologia choroby wiericowej. Zawat serca.

B.W21, B.W24, B.W25,
C.W30, C.W32,
C.w33, C.w34
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B.W21, B.W24, B.W25,

Wyktad Patofizjologia niewydolnosci serca. C.W30, C.W32,
C.W33, C.wW34
B.W21, B.W24, B.W25,
Wyktad Patofizjologia najczestszych wad serca. C.W30, C.W32,
C.wW33, C.W34
Patofizjologi jczestszych chordb uktadu oddech Podst test B.W21, B.W24, B.W25,
Wyktad d_a o} IZJCt) ogia nali{czdes szdydc (; oréb ukta u_o e_c dow:.»_gf).l o. s.awtov;/_e_ Ts y C.W30, C.W32,
agnostyczne uktadu oddechowego - granica m olo atofizjologig.
iag yczne u u wego - grani iedzy fizjologia i patofizjologiag CW33, C.W34
B.W1, B.W2, B.W21,
Patofizjologia uktadu moczowego. Najczestsze jednostki chorobowe. Podstawowe testy B.W24, B.W25,
Wyktad .
diagnostyczne. C.W30, C.W32,
C.W33, C.W34
B.W21, B.W24, B.W25,
Wyktad Patofizjologia i gtéwne objawy choréb uktadu pokarmowego. Zaburzenia odzywiania C.wW30, C.W32,
C.W33, C.W34, C.w49
B.W16, B.W21, B.W24,
Hormonalna regulacja gospodarki wapniowo-fosforanowej i zaburzenia bilansu B.W25, C.W30,
Wyktad .
wapniowego. C.W32, C.W33,
C.W34, C.W51
B.W21, B.W22, B.W24,
Wvkiad Fiziologia i patofiziologia ciaz B.W25, C.W30,
ykta izjologia i patofizjologia cigzy. CW32, CW33,
C.W34, C.W51
Wyktad Mechani daotacii cztowieka d k6w ekstremalnvch B.W1, B.W2, B.W21,
ykta echanizmy adaptacji cztowieka do warunkdw ekstremalnych. B.W25, C.U20
B.W23, B.W24, C.W47
Wyktad Fizjologia procesu starzenia. ! !
7. LITERATURA

Obowigzkowa

Fizjologia cztowieka. Konturek wyd. 3, red. T. Brzozowski, Edra Urban i Partner 2019
Ganong W.F.: Fizjologia. PZWL 2017

Olszanecka-Glinianowicz M., Matecka-Tendera E., Chudek J.: Patofizjologia kliniczna. Podrecznik dla studentéw medycyny. Edra
Urban & Partner wyd. 3, 2023

Uzupetniajaca

1.
2.

Damjanow |.: Patofizjologia. Urban i Partner 2010

Silverthorn D. U.: Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2018

8.

SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol

przedmiotowego Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

efektu uczenia sie
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Wykonanie punktowanych ¢wiczen na platformie e-learning Uzyskanie 60% maksymalnej

B.W1, B.W2, B.W3, WUM zakonczonych testem — 10 pytan jednokrotnego wyboru | liczby punktéw

B.W7, B.W16, B.W20,

B.W21, B.W22, Kolokwia czgstkowe (I, Il i lll) — pisemne, testowe — 30 pytan Uzyskanie 60% maksymalnej

B.W23, B.W24, jednokrotnego wyboru liczby punktow

B.W25, C.W6, CW.27,

C.W29, C.W30, Uzyskanie 60% maksymalnej

C.W32, C.W33, liczby punktdw.

C.W34, C.W45, " y - _ ,

CWA7 CW4g !Egzamln koncowy - pisemny, tgstowy 100 pytan N . Progi punktowe:

: s ’ jednokrotnego wyboru. Egzamin poprawkowy w takiej samej

C.W49, C.W50 : 60-69 pkt — dostateczna (3.0)
’ ’ formie. i

C.W51, B.U1, B.U7, 70-78 pkt — do$¢ dobra (3,5)

B.U9,C.U11, C.U20 79-88 pkt — dobra (4.0)

89-95 pkt — ponad dobra (4.5)
96-100 pkt — bardzo dobra (5,0)

9. INFORMACJE DODATKOWE

Obecnosc¢ studenta na zajeciach jest obowigzkowa. Wszystkie nieobecnosci nalezy odrobié¢, forma odrobienia zaje¢ wymaga uzgodnienia
z koordynatora przedmiotu.

Studenci biorg aktywny udziat w badaniach naukowych oraz przygotowujg wystgpienia i prace naukowe.
Kota Naukowe Katedry i Zaktadu Fizjologii Doswiadczalnej i Klinicznej

1. SKN Zespét QRS

http://fizjologia.wum.edu.pl/kn.html

opiekun: dr n. med. Matgorzata Wojciechowska

2. SKN Fizjo

http://www.fizjologia.wum.edu.pl/kn.html

opiekun: dr n. med. Kaja Kasaretto

Informacje dydaktyczne:

http://fizjologia.wum.edu.pl/fizjologia-z-patofizjologia-wydzial-lekarski

Zajecia odbywajg sie zgodnie z Regulaminem studidw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz zwewnetrznym regulaminem
Katedry.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrzefreky nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéow
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujqg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z
ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

15/ 15



http://fizjologia.wum.edu.pl/kn.html
http://www.fizjologia.wum.edu.pl/kn.html
http://fizjologia.wum.edu.pl/fizjologia-z-patofizjologia-wydzial-lekarski

