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Cwiczenie 11. Fizjologia i patofizjologia krwi.
Rola erytropoetyny.
Budowa i funkcje erytrocytéw
Hemoglobina - rodzaje, wtasciwosci
Krzywa dysocjacji hemoglobiny - definicja, czynniki wptywajace na zmiane jej charakteru
Transport tlenu i dwutlenku wegla we krwi
Podziat i funkcje leukocytow
Funkcje ptytek krwi
Badanie morfotyczne krwi (morfologia) - przydatnosc kliniczna
Gospodarka zelaza. Badania biochemiczne
. Grupy krwi, konflikt serologiczny w grupach gtéwnych, préba krzyzowa - definicja, zastosowanie kliniczne
. Hemostaza - rola srédbtonka, ptytek krwi i czynnikéw krzepniecia
. Uktad fibrynolizy
. Endogenne antykoagulanty
. Kliniczne wskazniki hemostazy - czas krwawienia, krzepniecia, protrombinowy
. Przydatnosci kliniczna Odczynu Biernackiego (OB)
. Zmiany patologiczne w uktadzie czerwonokrwinkowym - niedokrwistosci, policytemie, hemoglobinopatie,
hemoglobinuria
17. Przyczyny niedoboru i nadmiaru zelaza w organizmie - wybrane jednostki chorobowe
18. Zmiany patologiczne w uktadzie biatokrwinkowym - leukocytoza, leukopenia
19. Zaburzenia hemostazy. Skazy krwotoczne. Niedobory endogennych antykoagulantow

=

LNV EWN

o
O D WwWNRERO

Wykonanie ¢wiczenia:

1. Test jednokrotnego wyboru

2. Omdéwienie podstaw teoretycznych

3. Proby krzyzowe i grupy krwi

4. Pomiar OB, hematokrytu, opornosci osmotycznej erytrocytow

5. Ocena uktadu krzepniecia i morfologii krwi w oparciu o przypadki kliniczne

Cwiczenie 12. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego I. Hemodynamika serca.
Regulacja sily skurczu miesnia sercowego. Zasady krazenia krwi.

Wymagana jest dobra znajomos$¢ unerwienia serca i naczyn oraz skutkéw pobudzenia receptorow uktadu
autonomicznego w uktadzie krazenia
Czesc 1 (2,5 godziny)
Komarki miesnia sercowego
1. Budowa kardiomiocytow
2. Komorki szybko- i wolnodepolaryzujacych sie:
e Charakterystyka czynnosciowa
e Geneza potencjatu czynnosciowego
e Budowa i wtasciwosci uktadu bodZco-przewodzgcego serca.
Hemodynamika serca
1. Fazy cyklu sercowego.
2. Cisnienia w jamach serca w poszczegdlnych fazach cyklu.
3. Tonyiszmery serca.
4. Podstawowe parametry hemodynamiczne serca
e objetos¢ pdznorozkurczowa
e objetos¢ pdznoskurczowa
e objetos¢ wyrzutowa
e frakcja wyrzutowa
e czestos$c skurczéw serca
e  pojemnos$¢ minutowa
Regulacja sity skurczu mie$nia sercowego
e pojecie obcigzenia wstepnego oraz nastepczego serca.
e prawo Franka-Starlinga (regulacja heterometryczna)
e  kurczliwosé miesnia sercowego (regulacja homeometryczna)
e wptyw obcigzenia nastepczego na szybkos$¢ skracania miesnia sercowego (prawo Hilla)
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Czesc Il (2,5 godziny)
Zasady krazenia krwi
1. Czynnosciowy podziat uktadu krazenia.
2. Budowa Sciany naczyn tetniczych i zylnych.
3. Czynniki warunkujgce wielkos¢ srednicy naczyn tetniczych i zylnych.
4. Zasady przeptywu krwi w naczyniach
e  zasada ciggtosci przeptywu
e prawo Poiseuilla
5. Podstawowe pojecia hemodynamiczne
e pojemnos¢ minutowa serca
e cisSnienie tetnicze - skurczowe, rozkurczowe, pulsacyjne, sSrednie
e catkowity opor obwodowy
e tetno tetniczei zylne
e powrdt zylny
6. Zaleznos¢ pomiedzy cisnieniem w przedsionku, pojemnoscig minutowa oraz powrotem zylnym.

Wykonanie ¢wiczenia:
1. Test jednokrotnego wyboru
2.  Omdwienie podstaw teoretycznych
3. Rozwigzywanie zadan, uzupetnienie wykresow

Cwiczenie 13. Fizjologia ukladu sercowo-naczyniowego II. Nerwowa i humoralna
regulacja czynnosci ukladu sercowo- naczyniowego.

1. Cisnienie tetnicze:
e Pojecie ,set-point” — punktu nastawczego dla cisnienia tetniczego
e  Struktury osrodkowego uktadu nerwowego warunkujgce wartosci cisnienia tetniczego
2. Regulacja ci$nienia tetniczego krwi:
e regulacja krétkoterminowa — autonomiczny uktad nerwowy i odruchy krazeniowe
e regulacja dtugoterminowa - nerka, osoczowy ukfad renina-angiotensyna-aldosteron, ukfad
wazopresynergiczny, uktad peptyddéw natriuretycznych
Dziatanie osrodkowe angiotensyn i wazopresyny
4. Odruchy krgzeniowe:
e odruch z baroreceptoréow - reakcja ortostatyczna
e odruch z mechanoreceptoréw obszaru sercowo- ptucnego (odruch Bainbridge'a)
e odruch krgzeniowy z chemoreceptoréow tetniczych
e odruch Bezolda-Jarischa
e odruch na nurkowanie
e prdba Valsalvy (etapy i znaczenie)
Patofizjologia:
5. Zmiany ci$nienia tetniczego w przebiegu:
e bdlu trzewnego i skornego
e odruchu wazowagalnego
e zespotu zatoki tetnicy szyjnej
e niedotlenienia mdzgu i zmian zawartosci tlenu i dwutlenku wegla we krwi tetniczej
e wzrostu ci$nienia Srédczaszkowego (odruch Cushinga)
e hipotonii ortostatycznej

w

Wykonanie ¢wiczenia:
1. Test jednokrotnego wyboru
2. Omoéwienie podstaw teoretycznych
3. Uzupetnienie schematow podsumowujgcych mechanizmy regulacji uktadu krqzenia.
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Cwiczenie 14. Fizjologia ukladu sercowo-naczyniowego III. Podstawy elektrokardiografii.

2.
3.
4.

Odprowadzenia elektrokardiograficzne i osie odprowadzen koriczynowych:
e dwubiegunowych

e jednobiegunowych

e przedsercowych

Zatamki, odstepy i odcinki elektrokardiogramu - mechanizm powstawania
Okreslenie rytmu serca - cechy rytmu zatokowego

Os elektryczna serca - znaczenie kliniczne

Patologiczne zapisy EKG:

1.

w

Zaburzenia rytmu:

e niemiarowosc¢ zatokowa

e bradykardia zatokowa

e tachykardia zatokowa

e zaburzenia rytmu pochodzenia nadkomorowego (skurcze dodatkowe nadkomorowe, migotanie i
trzepotanie przedsionkow, asystolia)

e zaburzenia rytmu pochodzenia komorowego (dodatkowe skurcze komorowe, czestoskurcz,
trzepotanie i migotanie komér)

Zaburzenia przewodzenia:

e bloki przedsionkowo-komorowe (I, Il i lll stopnia)

e zespoty preescytacji (Wolffa-Parkinsona-White’a, Lowna-Ganonga-Levine'a)

Przerost lewej i prawej komory

Choroba wieicowa serca:

e niedokrwienie

e zawatserca

Zaburzenia elektrolitowe:

e hipokaliemia i hiperkaliemia

e hipokalcemia i hiperkalcemia

Zmiany w zapisie EKG po porazeniu pradem statym i prgdem zmiennym

Defibrylacja a kardiowersja

Wykonanie ¢wiczenia:
1. Test jednokrotnego wyboru
2. Omowienie podstaw teoretycznych
3. Rejestracja i analiza prawidtowego zapisu EKG
4. Analiza zapiséw EKG w stanach patologicznych

Cwiczenie 15. Fizjologia ukladu sercowo-naczyniowego IV. Rola $srédbtonka w regulacji
Swiatla naczyn. Regulacja krazenia w poszczegdlnych narzadach. Mikrokrazenie.

1. Srédbtonek jako narzad wydzielania. Regulacja $wiatta naczyr przez czynniki wydzielane przez srédbtonek:

tlenek azotu (mechanizm dziatania, regulacja uwalniania)
prostacyklina

prostaglandyny

tromboksan

endotelina

2. Czynniki warunkujace wielko$¢ $rednicy naczyn tetniczych i zylnych
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3. Regulacja przeptywu krwi przez narzady:
e krazenie wienicowe
anatomia krazenia wiencowego;
metabolizm migsnia sercowego;
czynniki warunkujace wydatek energetyczny miesnia sercowego;
regulacja Swiatta tetnic wienncowych (autoregulacja, regulacja za posrednictwem lokalnie wydzielanych
czynnikow, wptyw uktadu autonomicznego na przeptyw wiericowy);
v' rezerwa wieficowa
e krazenie mézgowe.
v/ autoregulacja przeptywu mdzgowego;
v' wplyw grawitacji na krgzenie mézgowe;
v' rolatlenu i dwutlenku wegla w regulacji $wiatta naczyn mézgowych;
v" wptyw zmian ci$nienia $rddczaszkowego na przeptyw mézgowy (objaw Cushinga);
4. Charakterystyka naczyn mikrokrazenia.
e  Wiasciwosci przeptywu przez naczynia wtosowate
e  Procesy wymiany przez $ciane naczyn wtosowatych (procesy dyfuzji, filtracji i reabsprpciji)
e  Mechanizmy regulacji mikrokrazenia
v' autoregulacja przeptywu
v przekrwienie czynnosciowe i reaktywne
e Rola komérek srodbtonka w regulacji mikrokrazenia
5. Obrzeki.
e  Przyczyny i mechanizmy powstawania obrzekéow (hydrostatyczny, limfatyczny, zapalny, onkotyczny).
e Prezentacja przypadkow klinicznych pacjentéw z obrzekami.
6. Patomechanizm i przyczyny wstrzasu.
e Patomechanizm rozwoju objawow wstrzgsu.
e Powikfania wstrzasu.
e  Wstrzgs kardiogenny, oligowolemiczny, septyczny i anafilaktyczny - gtéwne réznice w patomechanizmie, w
zasadach postepowania i leczenia.

ANENENEN

Wykonanie ¢wiczenia:
1. Test jednokrotnego wyboru
2. Omdéwienie podstaw teoretycznych
3. Przypadki kliniczne

Cwiczenie 16. Patofizjologia ukladu krazenia.

Najczestsze wady zastawek:
e  przyczyny
e hemodynamika
Miazdzyca:
1. Metabolizm lipoprotein i triglicerydéw
2. Dyslipidemie:
e hipercholesterolemia
e dyslipidemia aterogenna
e hipertriglicerydemia (zesp6t chylomikronemii)
3. Zmiany czynnosciowe i morfologiczne tetnic w miazdzycy
4. Patofizjologia powstawania i ewolucja zmian miazdzycowych
e rola prostacykliny i tromboksandéw
Choroba niedokrwienna serca (ChNS):
1. Definicjai przyczyny
e choroba wiencowa
e naczynioruchowa iinne
2. Epidemiologia
3. Objawy choroby niedokrwiennej serca
e stabilna ChNS
e ostre zespoty wienncowe - zawat serca
e Hibernacja,ogtuszenie i remodeling miesnia sercowego.
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Niewydolnos¢ miesnia sercowego:
e lewo- i prawo komorowa
e ostra
e przewlekta
e skurczowa
e rozkurczowa
Podstawowe wady zastawek, hemodynamika:
e niedomykalnos¢ i zwezenie zastawki aortalnej
e niedomykalnos¢ i zwezenie zastawki dwudzielnej
e niedomykalnosé¢ i zwezenie zastawki trojdzielnej
Nadci$nienie tetnicze:
1. Definicja i kryteria rozpoznania
2. Epidemiologia
3. Przyczyny
e nadcisnienie pierwotne

e wtdrne
Udar mézgu:
1. Definicja

2. Patomechanizm i przyczyny udaru
e niedokrwiennego
e krwotocznego
3. Podstawowe objawy zaleznie od lokalizacji ogniska udarowego

Wykonanie ¢wiczenia:
1. Test jednokrotnego wyboru
2. Omdéwienie podstaw teoretycznych
3. Ocena ryzyka sercowo-naczyniowego
4. Przypadki kliniczne

Cwiczenie 17. Fizjologia ukltadu oddechowego 1. Postawy anatomiczne i biofizyczne
procesu oddychania. Nerwowa i humoralna regulacja czynnosci ukladu oddechowego.

1. Funkcjonalna anatomia uktadu oddechowego — fizjologiczne znaczenie poszczegdlnych przestrzeni
anatomicznych. Sprzezenie krgzeniowo-oddechowe.

2. Budowa i funkcja drzewa oskrzelowego, miesnie oddechowe.

3. Unerwienie drég oddechowych.

4. Struktura i funkcja pecherzyka ptucnego, wymiana gazowa.

5. Jama optucnej, geneza cisnienia w jamie optucnej, zalezno$¢ cisnienia od fazy cyklu oddechowego — odma
gazowa, wentylowa, pojecie czynnosciowej pojemnosci zalegajace;j.

6. Biomechanika cyklu oddechowego.

7. Objetos¢ i pojemnos¢ ptuc. Przestrzen martwa — fizjologiczna, anatomiczna.

8. Wentylacja minutowa ptuc, wentylacja przestrzeni martwej, wentylacja pecherzykowa, transport gazow.
9. Opory uktadu oddechowego — sprezyste, niesprezyste, przeptywu, podatnosc klatki piersiowej i ptuc.

10. Napiecie powierzchniowe. Funkcja surfaktantu.

11. Praca miesni oddechowych.

12. Przeciek ptucny. Krazenie ptucne. Budowa sciany naczyn krgzenia ptucnego. Cisnienie i opdr przeptywu w
krazeniu ptucnym.

13. Regulacja $wiatta naczyn ptucnych, wptyw preznosci tlenu na miesnie gtadkie naczyn ptucnych.

14. Nerwowa i humoralna regulacja czynnosci uktadu oddechowego.

15. Chemiczna i nerwowa regulacja oddychania, powstawanie wzorca oddechowego — patologiczne wzorce
oddechowe. Regulacja osrodka oddechowego; receptory osrodkowe i obwodowe. Receptory drég oddechowych i
ptuc oraz zwigzane z nimi odruchy ( kaszel, ziewanie, reakcja na wdychanie substancji toksycznych).

Wykonanie ¢wiczenia:
1. Test jednokrotnego wyboru
2. Omdwienie podstaw teoretycznych (1-14)
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Cwiczenie 18. Fizjologia uktadu oddechowego II. Fizjologia kliniczna ukladu
oddechowego. Patofizjologia chordob ukladu oddechowego.

1. Podstawowe testy diagnostyczne uktadu oddechowego (spirometria).

2. Ostra i przewlekfa niewydolnos$é oddechowa.

3. Patofizjologia choréb zapalnych uktadu oddechowego (zapalenie krtani, oskrzeli i ptuc).
4. Patofizjologia chordb obturacyjnych i restrykcyjnych uktadu oddechowego (astma oskrzelowa, POCHP, rozedma,
pylice).

5. Mukowiscydoza.

6. Zatorowos¢ ptucna.

7. Patologiczne typy oddychania.

8. Zespot bezdechu Srédsennego.

9. Nikotynizm.

10. Choroba wysokogoérska, choroba kesonowa.

11. Patofizjologia sztucznej wentylacji ptuc.

Wykonanie ¢wiczenia:

1. Test jednokrotnego wyboru

2. Omdwienie podstaw teoretycznych (1-11)

3. Wykonanie proby spirometrycznej

4. Wyznaczenie wskaznika Tiffenau

5. Wyznaczenie natezonego przeptywu wydechowego za pomocq przeptywomierza szczytowego
6. Wyznaczenie zmiany parametréw krqzeniowych w przebiegu bezdechu dowolnego
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